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Administracja Parku Narodowego Niskie Tatry

Zelend 5,974 00 Banska Bystrica
tel.: 048 4130888-9 fax: 048 4130820

o Oddziat - Biuro Liptovsky Hradok,
ul.SNP 311,033 01 L.Hradok
tel. 044 5222875 fax: 044 5221082

o Oddziatl - Biuro Brezno,
N&m. MRS 20/15, 977 01 Brezno
tel/fax: 048 6113143

www.napant.sk

napant@sopsr.sk

Wydano w 2008 roku przez Paristwowq Agencje Ochrony Przyrody, Administracje Parku
Narodowego Niskie Tatry we wspdlpracy z fundacjq Naddcia Ekopolis, przy wsparciu
iym Deutsche i Umwelt.

WSPINACZKA GORSKA | WSPINACZKA SKALNA

Wyznaczone miejsca do wspinaczki gorskiej, skalnej i lodowej (dozwolone
tylko w ciagu dnia od godz. po wschodzie storica do godz. przed zachodem
stofica):

e stoki pdtnocne pomiedzy szczytami Derese (2003 m n.p.m.) i Chopok (2024
m n.p.m.) w ciagu dnia (od godz. po wschodzie storica do godz. przed za-
chodem storica, od 1.06 do 31.12);

e Dolina Demianowska (Deménovska dolina), Machnatd — do wys. 500 m
od wylotu doliny;

o Dolina Jarska (Janska dolina), Dolina Bielo
- do wys. 800 m od wylotu doliny
- Kancel - bez ograniczen
- Horné skaly — bez ograniczen od 1.08 do 31.01. Od 1.02 do 30.07 jedli

aktywnos¢ nie zostata ograniczona lub zabroniona przez stuzby ochrony
przyrody i krajobrazu

o wodospad Brankovsky — wspinaczka lodowa od 20.12 do 28.02.

Zasady dla turystyki pieszej stosuje sie takze do wspinaczki gdrskiej i skalnej.

PARALOTNIARSTWO | LOTNIARSTWO

Miejsca wyznaczone dla paralotniarstwa i lotniarstwa (lotniarstwo jest do-
zwolone tylko w okresie od 15.12 do 1.03 oraz od 1.06 do 15.09 w ciggu dnia
od godz. po wschodzie storica do godz. przed zachodem storica:

o startowisko na szczycie Chopok (obszar dla paralotniarstwa):

- tor lotu jest wytyczony od gtéwnego grzbietu na pétnoc do ladowiska w
Lucky, od gtéwnego grzbietu na potudnie do parkingu Trangoska. Na za-
chodnich i wschodnich stokach korytarz powietrzny pokrywa sie z grani-
g obszaru wyznaczonego do narciarstwa zjazdowego (tzn. istniejacych
tras zjazdowych);

o startowisko ze szczytu Kralova hola (obszar dla paralotniarstwa i lotniarstwa)

- start max 300 m od szczytu;

- tor lotu na wschodzie pokrywa sie z przebiegiem czerwonego szlaku pie-
szego TZT 0801 Telgart — Krélova hola (1946 m n.p.m.) i na zachodzie przez
niebieski szlak pieszy TZT 2610 Sumiac — Kralova hola (1946 m n.p.m.)

Zasady dla turystyki pieszej stosuje sie takze do paralotniarstwa i lotniarstwa.

TURYSTYKA WODNA - SPLYWY PO RZEKACH

Wyznaczone odcinki biegéw rzek:

o rzeka Hron na odcinku Helpa — Salkova (w okresie od 15.04 do 15.09,
0d 9.00 do 16.00);

o rzeka Cierny Vah na odcinku Nizny Chmelienec, most — zbieg z rzeka Biely
Vah (w okresie od 15.04 do 15.09, od 9.00 do 16.00);

e potok Starohorsky (od 15.04 do 15.09).

NARCIARSTWO | SKI-ALPINIZM

Miejsca przeznaczone do uprawiania narciarstwa

e Dolina Demianowska (Demdnovska dolina) — wyznaczone i oznakowane
trasy zjazdowe przy istniejacych wyciaggach narciarskich;

e Dolina Bystrd — Trangoska — wyznaczone i oznakowane trasy zjazdowe
przy istniejacych wyciagach narciarskich;

o Jelezné (obszar Partizénska Lupca) — istniejacy wyciag narciarski na pét-
nocno-wschodnim zboczu szczytu Sennd kopa (1222 m n.p.m.);

e Magurka (obszar Partizanska Lupca) — istniejacy wyciag narciarski na pot-
nocno-zachodnim zboczu szczytu Durkova (1750 m n.p.m.);

o Liptovska Porlibka — istniejacy wycigg narciarski na pétnocno-zachodnim
stoku szczytu Capkovo (1244 m n.p.m.);

o Certovica - istniejace wyciagi narciarskie na potnocno-zachodnim i pot-
nocnym stoku szczytu Certova svadba (1463 m n.p.m.).

Miejsca przeznaczone do narciarstwa biegowego

o odcinki szlakéw pieszych dogodne do uprawiania narciarstwa biegowego;
e oznakowane zimowe szlaki dla narciarstwa biegowego:

- przetecz Za Lenivou — Lenivg;

- Panské hola — Helpiansky vrch;

- Liptovska Teplicka — Panska hola;

- Liptovska Teplicka — Okruhle.

Miejsca przeznaczone dla ski-alpinizmu
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Miejsca przeznaczone do snowboardingu

Wszystkie miejsca przeznaczone do narciarstwa zjazdowego i ski-alpinizmu.

Miejsca przeznaczone do ski-alpinizmu (narciarstwa turystycznego)

Ski-alpinizm jest dozwolony tylko w ciggu dnia (od godz. po wschodzie storica
do godz. przed zachodem storica) w miejscach wyznaczonych dla narciarstwa
turystycznego i tylko w okresie od 15.12 do 30.04:

e obszar dla ski-alpinizmu — Chopok, wytyczony linig: Zadnd voda — przetecz
Polany — Derede — Oblaz — dolina Trangoska — Halasova jama — przetecz
pomiedzy szczytami Velky Gépel i Kozie chrbty — dolina potoku Mlynnd —
przetecz Pod Kralickou — chata gen. M. R. Stefanika — Dumbier - Kripova
hola - Sirokd dolina;

e obszar dla ski-alpinizmu — Krélova hola, wytyczony linia: Krdlova hola — prze-
tecz Sneznd jama (na drodze do wiezy telewizyjnej) — Krélova skala — gra-
nica NAPANT (wzdtuz czerwonego szlaku pieszego TZT) — granica NAPANT
— grzebier Vy$né Rovienky — przetecz pomiedzy szczytami Krélové hola i
Stredna hola - Kralova hola;

o zimowe szlaki znakowane stupkami i istniejace szlaki — mozna poruszac sie
korytarzem szerokosci do 50 m od przebiegu szlakéw;

o sciezka prowadzaca do jaskini“Jaskyfia mftvych netopierov” (Halasova jama
— Jaskyna Mftvych netopierov — przefecz pomiedzy szczytamiVelky Gapel i
Kozie chrbty — chata gen. M.R. Stefanika) — mozna poruszac sie korytarzem
szerokosci do 50 mod przebiegu szlakow;

e od korica doliny Mlynna do przeteczy pomiedzy szczytami Velky Gapel'i Ko-
zie chrbty oraz doliny potoku Mlynna.

W okresie zwiekszonego zagrozenia lawinowego (poziom 3.4. i 5.) ogtasza-
nego przez Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe lub Osrodek Prewencgji
Lawinowe] w Jasnej, ski-alipinizm jest zabroniony w wyzej wymienionych
obszarach.

Zasady dla turystyki pieszej stosuje sie takze do narciarstwa i ski-alpinizmu.

KONTROLA PRZESTRZEGANIA REGULAMINU
DLA ZWIEDZAJACYCH PARK NARODOWY

Kontrola przestrzegania Regulaminu dla zwiedzajacych Park Narodowy moze
by¢ prowadzona przez upowaznionych urzednikéw i pracownikéw instytugji
ochrony przyrody, administracji Parku Narodowego Niskie Tatry oraz strazni-
kéw przyrody. tamanie tych zasad moze skutkowac karami pienieznymi.

w Parku Narodowym
Niskie Tatry

Wybrane fragmenty Regulaminu
dla zwiedzajacych Park Narodowy




Szanowni Goscie,

Podczas zwiedzania Parku Narodowego Niskie Tatry (NAPANT) oraz jego otu-
liny, miejcie prosze na wzgledzie, ze znajdujecie sie na obszarze petnym bez-
cennych skarbdw przyrody. Aby zachowac to naturalne piekno, niezbedne jest
zastosowanie sie do ogdlnych zasad poruszania sie po Parku Narodowym, ktére
powstaty w celu ochrony tego wyjatkowego faficucha gérskiego. Podstawowe
regulacje, dotyczace tego gdzie i jak odwiedzajacy moga poruszac sie po tery-
torium NAPANT i jego otuliny, zostaly zebrane w Regulaminie dla zwiedzajacych
Park Narodowy. Niniejsza broszura przedstawia najwazniejsze czesci tego doku-
mentu. Petna wersja Regulaminu dla odwiedzajacych Park Narodowy, w tym spis
nazw i najwazniejszych pojec, jest dostepna w biurach administracji NAPANT lub
na stronie internetowej www.napant.sk (w czesci“Dla zwiedzajacych”).

TURYSTYKA PIESZA

Park Narodowy Niskie Tatry oferuje 840 km znakowanych szlakow pieszych
(TZT) oraz 15 sciezek edukacyjnych dla turystyki pieszej.

Podstawowe zasady dla turystyki pieszej w Parku Narodowym:

o Na obszarze Parku Narodowego zwiedzajgcy moga poruszac sie tylko po
wyznaczonych szlakach pieszych i sciezkach edukacyjnych. Ponadto poru-
szanie sie pieszo jest mozliwe tylko w ciggu dnia (od godz. po wschodzie
storica do godz. przed zachodem stofica); ta restrykcja nie dotyczy miejsc

potozonych w poblizu komplekséw rekreacyjnych;

Zwiedzajacy s zobowiazani respektowac wyznaczone okresowe zamknie-
cia szlakow i Sciezek;

Niedozwolone jest rozbijanie namiotdw i biwakowanie poza wyznaczonymi
miejscami na terytorium Parku Narodowego;

Wjazd do Parku Narodowego i parkowanie jakichkolwiek pojazdéw samo-
chodowych, pojazdéw ATV 3-kotowych i 4-kotowych (quaddw), skuteréw
$nieznych a takze bryczek konnych jest dozwolone jedynie na drogach pu-
blicznych i lokalnych a takze w wyznaczonych miejscach zgodnie z obowia-
zUjacymi przepisami prawa; zabroniony jest wjazd na drogi lesne i polne a
takze zjezdzanie z drég publicznych;

Zabronione jest zbieranie roslin, ich czesci i owocow oraz grzybow na catym
terytorium Parku Narodowego;

Zabronione jest wyrzucanie smieci i zanieczyszczanie srodowiska;

Palenie ognisk jest dozwolone jedynie w wyznaczonych miejscach przy
obiektach rekreacyjnych i noclegowych oraz na wyznaczonych polach bi-
wakowych;

Na terytorium Parku Narodowego psy powinny byc trzymane na smyczy i w
kagancu;

Przenoszenie twordw przyrody, zwtaszcza skat, a takze ustawianie kamien-
nych kopcdw na terytorium Parku Narodowego jest zabronione;

Na terytorium Parku Narodowego i w jego otulinie zwiedzajacy s zobowia-
zani do zachowywania sie w taki sposéb, by nie powodowac niepotrzebnej
szkody w swiecie roslin i zwierzat a takze niszczenia i dewastacji Srodowiska.
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Lista miejsc przeznaczonych na jednorazowy nocleg
na terytorium Parku Narodowego:

A przetecz Predné sedlo (niebieski szlak pieszy TZT 2610);

A przelecz Andrejcova — schronisko gérskie (czerwony szlak pieszy TZT 0801);
A przetecz Priehyba (czerwony szlak pieszy TZT 0801);

A przetecz Ramza — schronisko gérskie (czerwony szlak pieszy TZT 0801);
A przetecz Certovica - ponizej budynku Gorskiego Pogotowia Ratunkowe-

go (Horska zachranna sluzba) lub za budynkiem restauracji Certovica;

A przetecz Durkové — schronisko gorskie (niebieski szlak pieszy TZT 2639,

zielony szlak pieszy TZT 5609);

A przysiotek Magurka — chata Panské Luka);
A przetecz Hiadelské sedlo (czerwony szlak pieszy TZT 0801.

Sezonowe zamkniecia szlakow

Kotliska — Ziar: 1.10 — 30.06 (z0tty szlak pieszy TZT 8447);

Polana - przetecz Sinnd: 1.10 - 30.06 (26tty szlak pieszy TZT 8619);
przefecz Demanovské sedlo — przetecz Javorie — przetecz Krupovské
sedlo: 1.10 - 30.06 (zotty szlak pieszy TZT 8620);

Chata gen. M. R. Stefanika — Dumbier (wzdtuz oznaczenia stupkami) —
szlak jest zamkniety jedli wysokos¢ statej pokrywy $nieznej jest mniejsza
niz 15 cm.

TURYSTYKA ROWEROWA

Jazda na rowerze na terytorium Parku Narodowego i jego otuliny jest dozwo-
lona jedynie po drogach publicznych oraz szlakach i sciezkach rowerowych
(zobacz liste szlakow ponizej).

Zasady wjazdu i parkowania na szlakach rowerowych i trasach
przeznaczonych do turystyki rowerowej:

W wyjatkowych przypadkach (np. usuwanie chorych i martwych drzew,
pozar) lub w przypadku prac zwigzanych z gospodarka terenem, takich jak
zbidrka drzewa, budowa drdg, zorganizowane polowanie, etc, jazda na
rowerze moze by¢ ograniczona przez wiasciciela, dzierzawce lub admini-
stratora terenu;

Na szlakach pieszych rowerzysci s3 zobowigzani poruszac sie w sposob,
ktéry nie stwarza jakiegokolwiek zagrozenia dla turystow pieszych;

Na drogach lesnych rowerzysci sg zobowiazani poruszac sie w taki sposéb
by zakidcac prac zwigzanych z gospodarka terenem prowadzonych przez
wihascicieli i innych uzytkownikéw terenu;

Jazda na rowerze na szlakach rowerowych odbywa sie wyfacznie na wia-
sne ryzyko rowerzystow.

Zasady dla turystyki pieszej stosuje sie takze do turystyki rowerowej.

Szlaki rowerowe na terytorium NAPANT i w jego otulinie:

26tty szlak rowerowy, nr 8551, 4 km: Dolnd Lehota — Hornd Lehota;
zielony szlak rowerowy, nr 5558, 85 km: petla Brusno (Hiadel);
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zielony szlak rowerowy, nr 5552, 36 km: petla u stép Chopoku;

zielony szlak rowerowy, no. 5423, 26 km: Ruzomberok — Liptovska
Stiavnica — Sliace — Partizanska Lupca — Liptovsky Michal — Ruzomberok;
niebieski szlak rowerowy, no. 2417, 16 km: Korytnica — przetecz Hiadelské
sedlo — Donovaly (na odcinku lezacym w granicach Parku Narodowego
— przetecz Hiadelské sedlo — przetecz Pod Babovu, jazda rowerem jest
mozliwa tylko w ciagu dnia — od godz. po wschodzie storica do godz.
przed zachodem storica);

czerwony szlak rowerowy, nr 033, 27 km: Ruzomberok — Donovaly;
niebieski szlak rowerowy, nr 2416, 58 km: Ruzomberok — Liptovsky Michal
— Partizédnska Lupca - Lup¢ianska dolina — Zelezné — Liptovska Ldzna —
Liptovské Osada.

Lista szlakow wyznaczonych do indywidualnego wjazdu i parko-
wania roweréw na terytorium Parku Narodowego i jego otuliny

Zelené stuha Pohronia: Telgért — Brezinky — Stoli¢né — Sumiac — Margeto-
va — Dudlava skala — Valkovia — Nova Masa — Pohorelské Masa — Pohorela
— Hruby jasen — Teplica — Helpa — Zdvadka nad Hronom — Vy$né rakytiny
— Kuriakovo — Polomka — Bacuch;

Krpacovo — Zrodto Sama Chalupku;

Motycky — Liptovska Osada;

Liptovsky Hradok — Liptovské Portbka — Vislavce — Borova Sihot — Lipto-
vsky Hradok (tylko w soboty, niedziele i dni wolne od pracy);

Sumiac - przefecz Predné sedlo — Snehové jama — Kralova hola;
Vikartovce — Brdarova — Liptovska Teplicka;

Liptovské Teplicka — Zlomené — Dostianka - szczyt 1214 m n.p.m. - Okruhle
— dolina Kolesarky — Liptovska Teplicka (na odcinku lezacym w granicach
Parku Narodowego — Okrdhle — jazda rowerem jest mozliwa tylko w ciagu
dnia od godz. po wschodzie storica do godz. przed zachodem storica);
Liptovska Teplicka — Zlomené — Dostianka — lesniczéwka Kremeniny — do-
lina Benkovo — wylot doliny Benkovo (na odcinku lezacym w granicach
Parku Narodowego — wylot doliny Benkovo — jazda rowerem jest mozliwa
tylko w ciggu dnia od godz. po wschodzie storica do godz. przed zacho-
dem storica);

Svit — Sunava — lesniczéwka Biely potok — wylot doliny Benkovo — Brezova
— Cierny Vah — Svarin — Kralova Lehota (tylko w soboty, niedziele i w czasie
wakacji);

Helpa — dolina Krivula — przetecz Priehyba — Drie¢na dolina — Réztoka
dolina - Ipoltické dolina - Cierny Vah (tylko w soboty, niedziele i w czasie
wakacji w ciggu dnia od godz. po wschodzie storica do godz. przed zacho-
dem storica);

Maluzind — MaluZina dolina — Tajch — dolina potoku Chorupniansky — Ma-
luzina (tylko w soboty, niedziele i dni wolne od pracy);

Liptovsky Hradok — HIboké — dolina potoku Boca — MaluZina — Svidovo —
przetecz Svidovské sedlo — Puchalky — Pred Bystrou — Janska dolina — Lip-
tovsky Jan — Uhorské Ves — Liptovsky Hradok (tylko w soboty, niedziele i dni
wolne od pracy oraz na odcinku lezacym w granicach Parku Narodowego
— przetecz Svidovské sedlo — Predbystréa — tylko w ciagu dnia od godz. po
wschodzie storica do godz. przed zachodem storica);

Liptovsky Jan — Liptovsky Jan (uzdrowisko) — Zavazna Poruba — Iflanovo —

Ilanovskd dolina — przetecz Pod Kipelom (na odcinku lezacym w granicach

Parku Narodowego — przetecz pod Kipelom — tylko w ciggu dnia od godz.

po wschodzie storica do godz. przed zachodem storica);

Demanova — Dolina Demianowska (Demanovska dolina) — Zéhradky — je-

zioro Vrbické pleso — Dolina Demianowska;

Bystra — Diel — Pohansko — Myto pod Dumbierom;

wylot doliny Mlynnd — Hviezda — Stupka;

Jasenie — Lomnisté dolina — Asmolovova chata;

Jasenie — Jasenianska dolina — Kyslg;

Spania dolina — Sachti¢ka (dolna stacja wyciggu narciarskiego na pétoc-

no-wschodnim zboczu Pansky diel) — M. Diel — Cachovo (stok narciarski)

— Lukacové dolina - Selce;

Selce — Breziny — Skalka — Plesnice — Raven — Brvniste — lesniczowka Pila;

Slovenské Lupca - dolina potoku Lupcica — Priechod — Beniac - Podkonice;

Slovenské Lupca — dolina potoku Istebnik — Priechod — lesniczéwka Pila —

DIha Podkonice — Mostenica — Na Mlynceku;

Selce — Lukacova dolina — Cachovo — Kejda — Diel — Rovne — Kajchiar —

Podjancové — Nemce;

Mostenica - Mostenicka Kyslé - Hiadelska dolina — Prostredny Gran — prze-

tecz Hiadelské sedlo (na odcinku Prostredny grun — przetecz Hiadelské

sedlo tylko w ciagu dnia od godz. po wschodzie storica do godz. przed

zachodem sforica);

BaldZe — skrzyzowanie szlakow u wejscia do doliny Markova dolina — Kali-

Ste, szkota — Hrivkov - Polianka — Donovaly;

Kaliste, szkota — przefecz Prislop — chata Plede (przez Drndéc lub wzdtuz

niebieskiego szlaku pieszego TZT 2612) — Podkonice;

Mostenica - Svarcova dolina — przefecz Prislop — Kaliste — Hrivkov — Polian-

ka — Donovaly;

Podkonice — Mostenica — Hiadel:

Motycky — przetecz Velky Sturec — Vy3na Reviica;

Staré Hory — Richtdrova — Piesky — Obernaverové — Katrenka;

- Spania Dolina — stacja kolejowa Ulanka;

Korytnica — przefecz Luznanskeé sedlo — Patociny — Liptovska Luzna;

Sésova / Jakub - Ssovska dolina (Ratkova — az do korica drogi asfaltowej);

Tajch (potok Velky Oruzny) — Magurka;

Sumiac, niebieski szlak pieszy TZT 2610 — Havrania skala — Zdber — Zbojnic-

ka — Pusté pole (tylko w ciggu dnia od godz. po wschodzie stofica do godz.

przed zachodem storica);

Jasenie — Suchd dolina — przetecz Kopcova — Réztocké lazy — Pohronsky

Bukovec;

Deménova — Dolinia Demianowska (Deménovska dolina) — Lucky — hotel

Liptov — Repiska (odnoga szlaku do dolin Zadna voda i Sirokd az do skrzy-

zowania z czerwonym szlakiem pieszym TZT 0855 Sirokd dolina — Lukovéd

—Trivody);

stoki narciarskie:

- 0d gomej stacji wyciagu krzesetkowego Rovna hola wzdtuz stoku nar-
ciarskiego w dét do dolnej stacji wyciagu Zahradky;

- ponizej wyciagu krzesetkowego Zahradky — Rovna holg;

- 0d gdrnej stacji wyciagu krzesetkowego Rovné hola przez przefecz Prie-
hyba wzdtuz stoku narciarskiego Jelenf grun w dét do dolnej stacji wy-
ciggu Zahradky.



