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Sprava Narodného parku Nizke Tatry

Zelend 5, 974 00 Banska Bystrica
tel.: 048 4130888-9 fax: 048 4130820

o pracovisko Liptovsky Hradok,
ul.SNP 311,033 01 L.Hradok
tel.: 044 5222875 fax: 044 5221082

o pracovisko Brezno,
Nam. MRS 20/15, 977 01 Brezno
tel/fax: 048 6113143
www.napant.sk
napant@sopsr.sk

Vydala Stdtna ochrana prirody SR, Sprdva Ndrodného parku Nizke Tatry v spoluprdci
s Naddciou Ekopolis a s podporou Deutsche Bundesstiftung Umwelt v roku 2008.

HOROLEZECTVO A SKALOLEZECTVO

Vyhradené miesta pre horolezectvo, skalolezectvo a lezenie na lade
(mozné vykonavat na danych lokalitdch iba v ¢ase hodinu po vychode
a hodinu pred zdpadom sinka):
e severné svahy medzi kdtami Derese (2003 m n.m.) a Chopok (2024
m n.m.) v ¢ase hodinu po vychode a hodinu pred zdpadom sInka
v obdobiod 1.7.do 31.3;
e Deménovska dolina, Machnaté — do 500 m od ustia doliny;
e Janska dolina, dolina Bielo
- do 800 m od Ustia doliny
- Kancel - bez obmedzenia
- Horné skaly — od 1.8. do 31.1. bez obmedzenia, od 1.2. do 30.7.
v pripade, Ze nie je ¢innost obmedzena alebo zakadzana organom
ochrany prirody a krajiny
e Brankovsky vodopad - lezenie na lade od 20.12. do 28.2.
Na horolezectvo a skalolezectvo sa vztahuju aj uplatnitelné pravidla
pre pesiu turistiku.

PARAGLIDING A ZAVESNE LIETANIE

Viyhradené miesta pre paragliding a zavesné lietanie (lety mozno vyko-
navat iba v obdobi od 15.12.do 1.3.a 0d 1.7.do 15.9. v ¢ase hodinu po
vychode a hodinu pred zdpadom sInka):

e Start Chopok (letovy terén pre paragliding):

- letovy koridor je vymedzeny od hlavného hrebena na sever az po
pristavaciu plochu na Luckach, od hlavného hrebena na juh az
po parkovisko na Trangoske a zo zapadnej a vychodnej strany je
ohraniceny hranicou aredlu vyhradeného pre zjazdové lyZzovanie
(tj. nad existujtcimi zjazdovymi tratami);

o Start Kralova hola (letovy terén pre paragliding a zavesné lietanie)

- Start maximalne 300 m od koéty;

- letovy koridor od hrebenovej Casti je ohraniceny na vychode ¢.TZT
0801 Telgért — Krafova hola (1946 m n.m) a na zdpade modro-
znackovanym turistickym chodnikom 2610 Sumiac — Kralova hola
(1946 m n.m)

Na paragliding a zavesné lietanie sa vztahuju aj uplatnitelné pravidla
pre pesiu turistiku.

PLAVBA NA VODNYCH TOKOCH

Vyhradené useky vodnych tokov:

e Hron v tseku Helpa - Salkova (od 15.4. do 15.9., v ¢ase od 9. do 16.
hodiny);

e Cierny Vah v Gseku Nizny Chmelienec, most — sttok s Bielym Vahom
(0od 15.4.do 15.9., v ¢ase od 9. do 16. hodiny);

e Starohorsky potok (od 15.4.do 15.9).

LYZOVANIE A SKIALPINIZMUS

Miesta vyhradené pre zjazdové lyZovanie

e Demdnovska dolina — povolené a vyznacené zjazdové trate pri exi-
stujucich horskych dopravnych zariadeniach;

e Bystra dolina - Trangoska — povolené a vyznacené zjazdové trate pri
existujucich horskych dopravnych zariadeniach;

o Zelezné (k.u. Partizanska Lup¢a) — pri existujiicom vleku na severo-
vychodnom svahu Sennej kopy (1222m n.m.);

e Magurka (k.u. Partizénska Lupca) — pri existujicom vleku na severo-
zapadnom svahu Durkovej (1750 m n.m.);

e Liptovska Poribka — pri existujucich vlekoch na severozépadnom
svahu Capkova (1244 m n.m.);

o Certovica - pri existujucich vlekoch na severozapadnom a severnom
svahu Certovej svadby (1463 m n.m.).

Miesta vyhradené pre bezecké lyzovanie

o turistické chodniky a ich casti vhodné pre bezecké lyZovanie;
e vyznacené zimné (lyZiarske) trasy:

- sedlo za Lenivou - Lenivg;

- Panska hola — Helpiansky vrch;

- Liptovska Tepli¢cka — Panska hola;

- Liptovska Teplicka — Okruhle.

Miesta vyhradené pre skialpinizmus
a snowboarding - Kralova hola
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Miesta vyhradené pre skialpinizmus

Skialpinizmus je v danych lokalitach povoleny v ¢ase hodinu po vychode
a hodinu pred zépadom slnka, v skialpinistickych arealoch len od 15.12.
do304.

o skialpinisticky aredl Chopok, ohraniceny liniou: Zadné voda - sedlo
Polany — Derese — Oblaz - dolina Trangoska — Halasova jama — sedlo
medzi Velkym Gaplom a Kozimi chrbtami — dolinkou potoka Mlynna
- sedlo pod Krélickou — Chata M.R.Stefanika — Dumbier — Kripova
hola - Siroka dolina;

o skialpinisticky aredl Krdlova hola, ohraniceny liniou: Krélova hola - se-
dlo Sneznd jama (cestou k vysielacu) — Krélova skala — hranica NAPANT
(po ¢ervenej TZT) — hranicou NAPANT — hreber\ Vy3né Rovienky — se-
dlo medzi Kralovou holou a Strednou holou - Krélova hola;

e zimné tyCové znacenie a existujuce chodniky v koridore do 50 m od
ich trasy;

o koridor pristupového chodnika k Jaskyni mftvych netopierov (Hala-
Sova jama — Jaskyna Mftvych netopierov - sedlo medzi Velkym Gap-
fom a Kozimi chrbtami - chata M.R. Stefanika) do 50 m od jeho trasy;

o zaver Mlynnej doliny po sedlo medzi Velkym Gaplom a Kozimi chrbta-
mi a dolinka potoka Mlynna.

Vyhradenie aredlov a miest pre skialpinizmus sa nevztahuje na obdobie,

kedy Horska zachrannd sluzba, stredisko lavinovej prevencie Jasnd vy-

hlasi zvysené lavinové nebezpecenstvo (3., 4. a 5.stupna).

Na lyZzovanie a skialpinizmus sa vztahuju aj uplatnitelné pravidla pre
pesiu turistiku.

KONTROLA DODRZIAVANIA
NAVSTEVNEHO PORIADKU

Dodrziavanie Navstevného poriadku mozu kontrolovat opravneni za-
mestnanci organov ochrany prirody, Spravy Narodného parku Nizke
Tatry a ¢lenovia stréze prirody. DodrZiavanim navstevného poriadku sa
vyhnete moznému finan¢nému postihu.

Vitajte
v Narodnom parku
Nizke Tatry

Vyber z Navstevného poriadku NAPANT




Vazeni navstevnici,

pri navsteve narodného parku a jeho ochranného pasma majte na pama-
ti, ze sa pohybujete po Uzemi s vzacnymi prirodnymi hodnotami, preto
je nevyhnutné, aby ste dodrziavali vieobecne zavazné pravne predpisy
prijaté na ochranu jedine¢nych kras tohoto pohoria. Zdsady pohybu
navstevnikov na uzemi Narodného parku Nizke Tatry (NAPANT) a jeho
ochraného pasma zavézne urcuje Navstevny poriadok, z ktorého dolezité
Casti st uvedené v tomto letéku. Kompletny néstevny poriadok, vratane
vykladu pojmov, moZete ziskat na pracoviskach Spravy NAPANT alebo na
internetovej stranke www.napant.sk (sekcia,,Pre navstevnikov”).

PESIA TURISTIKA

V Narodnom parku Nizke Tatry a jeho ochrannom pasme je pesim tu-
ristom k dispozicii viac nez 840 km znacenych turistickych tras (TZT)
a 15 nducnych chodnikov.

Zakladné pravidla pre peSiu turistiku:

e na Uzemi narodného parku sa navstevnici mozu pohybovat len po
turistickych znacenych trasach, ndu¢nych chodnikoch a to v dennej
dobe od hodiny po vychode sinka do hodiny pred zapadom slnka;
toto obmedzenie sa nevztahuje na okolie rekreacnych arealov;

navstevnici su povinni reSpektovat vyznacené uzavery chodnikov
atras;

na Uzemi narodného parku je zakazané taborit, stanovat a bivakovat
mimo vyhradenych miest;

vjazd a statie s motorovym vozidlom, motorovou trojkolkou alebo
stvorkolkou, sneznym skutrom a zéprahovym vozidlom je mozny len
na verejné a miestne cesty a vyhradené miesta v sulade s platnymi
pravnymi predpismi, zakazany je vjazd na ucelové lesné a polné
cesty, ako aj mimo komunikacif;

zber rastlin, ako aj ich ¢asti a plodov je v ndrodnom parku zakézany;
znecistovanie prirodného prostredia odpadkami je zakazané;
zakladat ohen je povolené len vo vymedzenych priestoroch
rekreacnych objektov a chat a na vyhradenych taboriskach;

na Uzemi narodného parku je mozné vodit psy len na vodiacom
remeni a s nahubkom;

premiestriovanie prirodnin, najma skal a stavanie kamennych kop

v ndrodnom parku je zakadzané;

v narodnom parku a v jeho ochrannom pasme s navstevnici
povinni spravat sa tak, aby nedochéadzalo k zbyto¢nému poskodeniu,
alebo hynu rastlin a Zivocichov, alebo k poskodzovaniu a niceniu
ich zZivotného prostredia.

A~ N .\ sezénne uzavery chodnikov A chata
k) Banska Bystrica N nauiné chodniky a lokality narodny park (3. stupefi ochrany prirody)
: A miesta vyhradené na prenocovanie £ ochranné pasmo narodného parku
/\/ turistické znacené trasy (2. stupen ochrany prirody)

Schématicka mapa turistickych znacenych trés, nducnych
chodnikov a miest. vyhradenych pre prenocovanie

Miesta vyhradené pre jednorazové prenocovanie

na tizemi narodného parku

A Predné sedlo (modra TZT 2610);

A sedlo Andrejcova pri Gtulni (¢ervena TZT 0801);

A sedlo Priehyba (¢ervena TZT 0801);

A sedlo Ramza pri Gtulni (¢ervend TZT 0801);

A sedlo Certovica (pod chatou Horskej zachrannej sluzby alebo

za objektom motorestu Certovica);

A Durkova v pripade naplnenia kapacity Gtulne

(modra TZT 2639, zelena TZT 5609);

A\ osada Magurka pri turistickej chate na Panskej ltke;
A Hiadelské sedlo (¢ervena TZT 0801).

Sezdénne uzavery chodnikov

Kotliskd - Ziar - 1.10.- 30.6. (ZIta TZT 8447);

Polana - sedlo Sinna - 1.10.- 30.6. (zIta TZT 8619);

Demanovské sedlo — sedlo Javorie — Krupovské sedlo — 1.10.- 30.6.
(ZIta TZT 8620);

Chata M.R Stefanika — Dumbier (po zimnom ty¢ovom znaceni) —

v obdobi bez suvislej snehovej pokryvky s hrubkou minimélne 15 cm

CYKLISTIKA

Pohyb s bicyklom na Gzemi narodného parku a jeho ochranného
pasma je mozny len po Statnych a miestnych komunikaciach, cyklotra-
sach a po ucelovych komunikaciach, ktoré si vyhradenymi trasami
(pozri zoznam nizsie).

Podmienky pre vjazd a statie bicyklom na cyklotrasy a trasy
vyhradené pre individualny vjazd a statie bicyklov:

pohyb na jednotlivych trasdch méze byt obmedzeny vlastnikom,
sprdvcom alebo ndjomcom pozemkov v pripade mimoriadnych
udalosti (spracovanie kalamity, poziar) alebo podla potreby pri ob-
hospodarovani nehnutelnosti (tazba dreva, vystavba cesty, spoloc¢-
na polovacka);

na Usekoch, ktoré vedu po turistickych chodnikoch je cyklista povin-
ny prisposobit jazdu tak, aby neohrozil pesieho turistu;

na Usekoch, ktoré vedu po lesnych cestach je cyklista povinny pri-
spoOsobit jazdu tak, aby neobmedzil vlastnikov a uzivatelov pozem-
kov pri obhospodarovani pozemkov;

pohyb cyklistov na trasach je vylu¢ne na ich vlastné nebezpecenstvo;

Na pohyb s bicyklom sa vztahuju aj uplatnitelné pravidla pre pesiu tu-
ristiku (pozri vyssie).

Cyklotrasy na izemi NAPANT a jeho ochranného pasma:

ZIta, ¢. 8551, 4 km: Dolna Lehota — Horné Lehota ;
zelena, ¢. 5558, 85 km: okruh Brusno (Hiadel);

k) Banska Bystrica

N cyklotrasy a vyhradené trasy it ochranné pasmo narodného parku

Prehladna mapa cyklotras a vyhradenych tras
pre vjazd a pohyb bicyklov

T e Sumiac

[ sidla, obce
narodny park (3. stupen ochrany prirody)

(2. stupeni ochrany prirody)

zelend, ¢. 5552, 36 km: okruh pod Chopkom;

zelena, ¢. 5423, 26 km: Ruzomberok — Liptovska Stiavnica - Sliace -
Partizanska Lupca - Liptovsky Michal - Ruzomberok

modrd, ¢. 2417, 16 km: Korytnica — Hiadelské sedlo — Donovaly

(v useku hranica narodného parku — Hiadelské sedlo — sedlo pod
Babou je pohyb mozny v ¢ase hodinu po vychode a hodinu pred
zapadom sinka);

Cervend, ¢. 033, 27 km: Ruzomberok — Donovaly;

modr3, ¢. 2416, 58 km: Ruzomberok - Liptovsky Michal -
Partizanska l'upca - Lupcianska dolina - Zelezné - Liptovska Luzna
— Liptovska Osada.

Zoznam tras vyhradenych pre individualny vjazd a statie
bicyklom na uzemi narodného a jeho ochranného pasma

Zelend stuha Pohronia: Telgart — Brezinky — Stoli¢né — Sumiac — Mar-
getova — Dudlava skala — Valkovia — Nova Masa — Pohorelska Masa
— Pohoreld - Hruby jasen — Teplica — Helpa — Zdvadka nad Hronom
- Vy3né rakytiny — Kuriakovo — Polomka — Bactch;

Krpacovo — pramen Sama Chalupku;

Motycky — Liptovska Osada;

Liptovsky Hradok — Liptovska Porubka — Vislavce — Borova Sihot —
Liptovsky Hradok (len v diioch pracovného pokoja a pracovného
volna);

Sumiac - Predné sedlo — Snehova jama - Kralova hola;

Vikartovce -Brdarova — Liptovska Teplicka;

Liptovska Teplicka — Zlomené — Dostianka — kéta 1214 m n.m. —
Okruhle - dolina Kolesarky — Liptovska Teplicka (v Useku hranica
narodného parku — Okruhle len v ¢ase hodinu po vychode a hodinu
pred zapadom sInka);

Liptovska Teplicka — Zlomené — Dostianka — horarert Kremeniny —
dolina Benkovo — Ustie doliny Benkovo (v Useku hranica ndrodného
parku — ustie doliny Benkovo len v ¢ase hodinu po vychode a hodi-
nu pred zapadom sinka);

Svit — Sufiava — horéren Biely potok — dstie doliny Benkovo — Brezo-
va — Cierny Véh — Svarin - Kralova Lehota (len v diioch pracovného
pokoja a pracovného volna);

Helpa - dolina Krivula — sedlo Priehyba — Drie¢na dolina — dolina
Réztoka - Ipolticka dolina — Cierny Vah (len v diioch pracovného po-
koja a pracovného volna v ¢ase hodinu po vychode a hodinu pred
zapadom sInka);

Maluzina - dolina Maluzina - Tajch — dolina Chorupnianskeho po-
toka — Maluzina (len v drioch pracovného pokoja a pracovného vol-
na);

Liptovsky Hradok — HIboké — dolina potoka Boca — Maluzina — Svi-
dovo - Svidovské sedlo — Puchalky — Pred Bystrou — Janska dolina
— Liptovsky Jan — Uhorska Ves — Liptovsky Hradok (len v dioch pra-
covného pokoja a pracovného volna a v Useku hranica ndrodného
parku — Svidovské sedlo — Predbystra len v ¢ase hodinu po vychode
a hodinu pred zdpadom sinka);

Liptovsky Jan — Liptovsky Jan (kupele) — Zavazna Poruba - Ifanovo —

Ilanovska dolina — sedlo pod Kupelom (v Gseku hranica narodného

parku — sedlo pod Kdpelom len v ¢ase hodinu po vychode a hodinu

pred zépadom sinka);

Deménové — Demanovskd dolina — Zahradky — Vrbické pleso — De-

manovska dolina;

Bystra — Diel — Pohansko — Myto pod Dumbierom;

ustie Mlynnej doliny — Mlynnd dolina — Hviezda — Stupka;

Jasenie — Lomnista dolina — Asmolovova chata;

Jasenie — Jasenianska dolina — Kysl4;

Spania dolina — Sachticka (dolna stanica vleku na severovychodnom

svahu Panského dielu) — M.Diel — Cachovo (lyZiarska zjazdovka) —

dolina Lukécova - Selce;

Selce - Breziny- Skalka — Plesnice — Raver — Brvniste — horaren Pila;

Slovenska Lupca — dolina potoka Lupcica — Priechod - Beniac - Pod-

konice;

Slovenska Lupca — dolina potoka Istebnik — Priechod — horaren Pila

- DIha Podkonice — Mostenica — Na Mlynceku;

Selce - dolina Luka¢ova — Cachovo - Kejda — Diel — Rovne — Kajchiar

- Podjancova — Nemce;

Mostenica — Mostenicka Kysla — Hiadelské dolina — Prostredny grun

— Hiadelské sedlo (v Useku hranica — Prostredny grun — Hiadelské

sedlo len v ¢ase hodinu po vychode a hodinu pred zépadom sinka);

Baléze - razcestie pred Markovou dolinou - Kaliste, $kola — Hrivkov

- Polianka — Donovaly;

Kaliste, skola — sedlo Prislop — chata Plese (cez Drndac alebo po

modrej TZT 2612) — Podkonice;

Mostenica — Svarcova dolina — sedlo Prislop — Kaliste — Hrivkov —

Polianka — Donovaly;

Podkonice — Mostenica — Hiadel;

Motycky — sedlo Velky Sturec — Vy$na Revica;

Staré Hory — Richtarové — Piesky — Obernaverova — Katrenka;

Spania Dolina — Zelezni¢na stanica Ulanka;

Korytnica — Luznanské sedlo — Patociny — Liptovska Lizna;

Sasova / Jakub — Sasovska d. (Ratkova — po koniec asfaltky);

Tajch (Velky Oruzny potok) — Magurka;

Sumiac, modra TZT 2610 — Havrania skala — Zdber — Zbojnicka —

Pusté pole (len v ¢ase hodinu po vychode a hodinu pred zdpadom

sinka);

Jasenie — Suché dolina — Kopcova, sedlo — Raztocké lazy — Pohron-

sky Bukovec;

Demédnové — Demdnovska dolina — Lucky — hotel Liptov — Repiska

(odbocky: do doliny Zadna voda a Sirokej doliny po razcestie s cer-

venou TZT 0855 Siroka dolina — Lukova -Tri vody) ;

zjazdovky:

- od vrcholovej stanice sed.lanovky Rovna hola po Turistickej zjaz-
dovke po dolnu stanicu sed.lanovky Zahradky;

- popod sedackovu lanovku Zahradky — Rovna hola;

- od vrcholovej stanice sed.lanovky Rovnd hola cez Priehybu po zjaz-
dovke Jeleni grun po doln stanicu sed.lanovky Zahradky.



