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vSseobecnhe o programoch:

> Skolské programy sa realizujii sa vyluéne na kompetenénom uzemi
NAPANT-juh ( casti okresov Banska Bystrica a Brezno) ato bud v
priestoroch $kol, skolskych zariadeni, alebo ubytovacich zariadeni vramci
kompetencného tzemia. Pre programy je  potrebné zabezpelit’
interaktivnu tabulu a premietaciu techniku na premietanie prezentacii
a videi.

> Skolské programy je mozné upravit aj do tzv. stanovi§tnej verzie (20-30
min.) — pre celoskolské podujatia, kde skupiny ziakov prichadzaju
postupne na stanoviste.

» Exteriérové programy a Praktické programy su realizované v
prirodnom prostredi Nizkych Tatier S vhodnym typom ekosystému.
V pripade nepriaznivého pocasia budu tieto programy prelozené na iny
vol'ny termin, alebo zruSené.

> DiZka trvania programu bez sprievodnych aktivit je 45 min., so
sprievodnymi aktivitami 90 min. a viac, V zavislosti od vyberu aktivit.
V pripade exteriérovych programov di’ka programu zavisi od
vzdialenosti lokality, praktické programy st celodenné (pocas celého
vyucovacieho diia).

» Maximalny pocet Ziakov na programe je 25- 30 (1 trieda).

» PoCas programov sa moéze zhotovovat® fotodokumentacia, ktorda sa
vyuziva pre vychovno-propagaéné aktivity Spravy NAPANT. Skola
zabezpe¢i informovany suhlas zakonného zastupcu Ziaka SO
zverejnenim fotografii ziakov, pripadne nas vopred upozorni, ze takyto
sthlas nema.

» Programy su realizované na objednavku, podl'a kapacitnych moZnosti
Spravy  NAPANT. Doprava na terénne a praktické programy je
individualna.

> V skolskom roku 2023/2024 st programy realizované bezplatne.

> Kontaktna osoba: Ing. Jana Kolostova, Jana.Kolostova@napant.sk tel.
0903 298 412



mailto:Jana.Kolostova@napant.sk

2]

“&,:, Ekovychovné programy Spravy NAPANT pre stredné Skoly

Skolské programy

Chranené (zemia Slovenska
Predstavenie chranenych uzemi Slovenska (narodné parky a chranené krajinné oblasti)
Ich stru¢nd charakteristika, rozdelenie (podl'a administrativneho c¢lenenia, geologického
pdovodu, entografické ¢lenenie), dovody ochrany.

Ndrodny park Nizke Tatry

Predstavenie ndrodného parku, charakteristika prirodnych pomerov, rastlinstva
a zivo¢idstva. Cinnost Spravy narodného parku, negativne vplyvy, navitevny poriadok.
Endemity a glacialne relikty Nizkych Tatier — vratane metdd ich sledovania a vyskumu.

Zoznamenie sa s roznymi biotopmi a ich obyvatel'mi, chranené zivoc¢ichy, priciny ich
ochrany, druhova a izemnd ochrana Zivocichov, poznavanie podl'a pobytovych znakov (trusu,
stop a zvukov).

Medved' hnedy

Predstavime si najvacSiu spomedzi naSich velkych Seliem — spdsob Zivota, potravné
naroky, pobytové znaky. Priblizime si tiez spOsoby monitoringu a menezmentu medvedov,
pracu s fotopascami, sposoby rieSenia §kod na majetku a zdravi ako aj prevenciu negativnych
javov a zakladné zasady bezpecného spolunazivania s medved'mi.

Bocian biely

Prezentacia celoslovenského ekovychovného programu zameraného na aktivne
pozorovanie Zzivota bociana bieleho s vyuzitim prvkov obcianskej vedy a badatel'sky
orientovaného vyucovania. Prezentacia jednotlivych aktivit programu podla metodicke;j
priruc¢ky schvélenej pre prislusny ro¢nik programu. Stucastou prezentécie je tieZ prezentacia
priblizujaca rok v Zivote bociana bieleho, dovody ochrany, pri¢iny ohrozenia, zaujimavosti zo
Zivota, ako aj prehl'ad hniezd vramci zemnej pdsobnosti Spravy NAPANT.

Mokrade

Program realizovany pri prilezitosti medzinarodného diia mokradi, predstavi ziakom
mokrade, ich vyznam, pre ¢loveka, zaujimavé druhy mokradnych rastlin a zivocichov a ich
adaptécii na toto prostredie. Predstavime si tieZ vyznamné mokrade Vasho okolia a eurdpsky
vyznamné mokrade v Nizkych Tatrach.

Sprievodné aktivity: Vychadzka k vybranej mokradi.

Co su to invazne rastliny a preCo su nebezpené. Predstavenie  a ukdzky
najrozsirenejsich invaznych rastlin na Slovensku. Spdsoby odstrafiovania invaznych rastlin.

Sprievodné aktivity: Mapovanie invaznych rastlin v okoli
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Exteriérové programy

Lesna expedicia

Vylet do vybraného lesného ekosystému spojeny s poznavanim produkénych
a mimoprodukénych funkcii lesa. Mftve drevo ajeho vyznam pre les. Typické rastliny
(uréovanie pomocou urcovacich kl'acov resp. aplikacie Plantnet, poznavanie diagnostickych
druhov daného lesného ekosystému). Pozorovanie lesnych zivocichov — bezstavovcov
priamo, stavovcov podla pobytovych znakov. Praktické urovanie vysky, hrubky a veku
stromov, ukazka vypoctu spolocenskej hodnoty stromov. Lesny internet, huby a ich vyznam.
Zazitkové aktivity na objasnnenie spOsobu §irenia sa chordb v lese, rdznych typov lesov
podl'a sposobu starostlivosti.

LieCivé rastliny

Putovanie roznymi prostrediami (luka, les, zelein v meste) spojené s uréovanim druhov
(aplikacia Plantnet) a poznavanim zakladnych druhov jedlych a lieCivych rastlin, ich
ucinkov, vyuzivanie rastlin na lieCenie a pripravu pokrmov. Priklady vyuzitia rastlin
V pol'nohospodarstve (ako prirodnych hnojiv a prostriedkov na ochranu plodin pred hmyzom,
plesiami apod.). Rézne sposoby spracovania lieCivych rastlin (susenie, Caje a nalevy,
tinktary, maste, oleje, octy, mydld, silice..). V rdmci vychadzky si Ziaci maji moznost
najdené vzorky nazbierat/ochutnat’.

BOV - Monitoring vodného toku

Komplexny program monitoringu vodného toku vytvoreny v koncepte badatel'sky
orientované¢ho vyucovania je realizovany na vybranom type horského/podhorského toku
v ochrannom pasme S-NAPANT. Program zahiha urcovanie zakladnych fyzikalno-
chemickych vlastnosti vodného toku a zakladnych morfologickych charakteristik vodného
toku ajeho brehového porastu. Hladanie a urCovanie vodnych bezstavovcov (praca
s uréovacimi kI'a¢mi), a stanovenie indexu cistoty vody. Na zaver vyhodnotenie vSetkych
Siastkovych vysledkov a zhodnotenie ekologického stavu daného vodného toku. Ziaci pracuju
v skupinach, pomocou pracovnych listov s vyuzivanim Specidlnych pomdcok a meracich
zariadeni.

Sprevadzana tira po ndu¢nom chodniku, prip. Vami vybranej lokalite v NAPANT-¢,
ktortt Vam radi odporu¢ime. Spoznavanie okolitej krajiny, lesnych, la€nych, mokradnych
spolocenstiev, biodiverzity rastlin a zivo¢ichov, pobytovych znakov, doplnené o zaujimavosti
Z ich zivota. Orientacia v teréne s mapou a bez mapy. Histéria danej obce/regionu kde je
smerovana exkurzia, regionalne Specifika, 'udova kultira, povesti viazuce sa k miestnym
lokalitam. Vplyv ¢loveka na krajinu v minulosti a v sucasnosti. Strety zaujmov vyuZzivania
krajiny, I'udskych aktivit a ochrany prirody.

Vramci programu si mdzete vybrat’” vSeobecné zameranie (z kazdého roZzku troSku)
alebo Specializované zameranie na konkrétnu oblast: geoldgia, botanika, zooldgia, lesy
a pralesy, narodnych prak — historia a si¢asnost’, turizmus a strediska, banictvo....).
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NajpopuldrnejSie destindcie vramci programu Krajinou Nizkych Tatier:

e Naucny chodnik Jakub (suchomilné spolocenstva, krasové javy, orchidee,
meneZmenty a ich vyznam, hmyz, vtaky a stipy smrti)

e Naucna lokalita Mostenické travertiny (Vznik avyznam travertinov,
mineralne a prirodneé pramene, klimatické zmeny, vyznam vody v Krajine,
mokradné biotopy)

e Centralny turisticky okruh Srdie¢ko — Kosodrevina — Kolo$iia — Bystra
dolina — Trangoska (vegetacné stune, turizmus a sterdiska, narodny park
a jeho poslanie, rezervacia Pralesy Slovenska)

e Breznianska skalka a vyhliadkova veza Hroné lazy (lesné rezervacie, lu¢ne
ekosystémy, turizmus a strety zaujmov v krajine)

Praktické programy

Menezmenty licnych biotopov - hrabanie

Pre zachovanie vzacnych druhov rastlin a luk ako sekundarneho biotopu st nevyhnutné
zasahy cCloveka — pravidelné pasenie, alebo kosenie tychto lokalit a nasledné hrabanie
a odstraniovanie pokosenej biomasy mimo zaujmovu plochu. Ponukame Vam moZnost
zucCastnit’ sa hrabania a odstrafiovania biomasy na niektorej z nami menezovanych pléch
v okrese Banska Bystrica alebo Brezno. Ziaci sa oboznamia s danou lokalitou, jej vyznamom,
ukazeme im vzacne druhy rastlin, ktoré su premetom ochrany na danej lokalite a pomocou
hrabiel a vidiel odstrania pokosenti biomasu (trava, kusy krikov) na uréené miesto na okraji
pokosenej plochy. Program sa realizuje vylu¢ne v jesennom obdobi a tcast’ na tomto
programe je limitovana kapacitnymi moZnost’ami Spravy NAPANT.

Pestovanie lesa - sadenie stromcéekov

Vramci delimitacie lesnych porastov sa Sprdva NAPANT stala sprdvcom nielen
bezzéasahovych lesnych porastov, ale aj lesov, kde je potrebny zasah CEloveka. Jednym
z takychto zasahov je sadenie sadenic stromcekov na vybranej lokalite, ktoré si mozete
prakticky vyskusat'. Program sa realizuje vyluéne v jarnom a jesennom obdobi a ucast’ na
tomto programe je limitovana kapacitnymi mozZnost’ami Spravy NAPANT.



