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ZAKLADNE INFORMACIE

Skolské programy sa realizuji sa v  priestoroch Skoly
v uzemnej posobnosti NAPANT juh (Casti okresov Banska
Bystrica a Brezno), skolského dvora, ¢i blizkeho okolia. Terénne

aktivit. Dizku programu a vyber aktivit vieme upravit' podla
Vasich poziadaviek

DiZka trvania programu je 45 - 90 min., v zavislosti od V}'/beruJ

programy su realizované v prirodnom prostredi Nizkych Tatier
s vhodnym typom ekosystému.

d Optimalny pocet deti na vyukovom programe je 20-25 (1 trieda).

Programy pre Skoly v tuzemnej pdsobnosti NAPANT su

realizované bezplatne, na objednavku, podla kapacitnych

moznosti Spravy NAPANT. Pomécky na tvorivé dielne Programy je mozné upravit’ aj do t.ZV'- stanovistnej vgrzie (?0'30
zabezpefuje $kola. Doprava na terénne programy je min.) — pre celoskolské podujatia, kde  skupiny Ziakov
individualna. prichadzaju postupne na stanoviste.

Pre programy v interiéri je potrebné zabezpecit’ { Kontaktné ?SOI,)y_:
interaktivnu tabuPu, resp. ind vhodnd techniku na ‘ Ing. Jana KoloStova, jana.kolostova@napant.sk 0903 298 412
premietanie prezentacii a videi. Ing. Katarina Buc¢inova, PhD., katarina.bucinova@napant.sk

0911 105 748

Pocas programov sa modze zhotovovat’ fotodokumenticia, ktora sa vyuziva pre vychovno-propagatné aktivity Spravy NAPANT. Skola
zabezpeCi informovany sihlas zakonného zastupcu dietata so zverejnenim fotografii Ziakov, pripadne nds vopred upozorni, Ze takyto suhlas
nema.
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Lesné dobrodruzstvo \

drevinami, rastlinami a hubami, dozvieme sa ako spolu h L Y ,
e e 0 12 L ove s Sprevadzana tira po ndu¢nom chodniku,

komunikuju a pomahaju si. Pohladame skryté Zivocichy, i branei lokalit NAPANT
zahrame sa hry na stromy a ich obyvatelov a naucime sa, Prip. vybrangj fokatte v e
Ci , e " ktoru Vam radi odporucime.

ako urcit’ vysku a hribku stromu bez pouzitia metra, ¢i ako L o .. ,
oznavanie okolitej krajiny, lesnych,
S kolitej k 1 h

Vyprava do lesa, pocas ktorej zistime ako vonia, ¢i chuti les,
J aké zvuky mozeme pocut. Zoznamime sa s pritomnymi Krajinou NiZkyCh Tatier

zistit', kol'’ko rokov ma strom. Na jesen si tiez povieme, preco B , .
L . < , . . , laénych, mokradnych spolocenstiev,
listie meni farby a pre¢o opaddva a nazbierame si prirodny . . , v s
o1 1 DR biodiverzity rastlin a  zivocCichov,
material (listy, plody) na tvoriva dieliu. , ., S,
doplnené o zaujimavosti z ich Zivota a
hry. Orientacia v teréne, poznavanie

\ oblakov, predpovedanie pocasia, zasady

spravania sa v prirode.

Lucna expedicia

Co su to luky, ako vznikaju, pre¢o zanikaju a na ¢o sluzia.

Poznavanie pritomnych laénych rastlin, doplnené
} 0 rozpravanie zaujimavosti z ich zivota, ¢i vyuzitia (lie¢ivé

a jedovaté rastliny, vzdcne rastliny...). Pozorovanie
pritomnych zivo¢ichov, najmd hmyzu a pavikov, pomocou
lupovych poharikov, spocitame kolko maji noéh, zistime
kde maju oéi, usi, pomocou Specidlnych pomodcok si

vyskuSame, ako sa pozera na svet zlozenym okom.
Poskladame vyvojové cykly vybranych druhov hmyzu
a povieme si o nich zaujimavé pribehy, zahrame sa na
pavuky, kobylky, svréky, mravce, ¢i motyle.

Sprdva Ndrodného parku Nizke Tatry, Lichardova 52, 976 13 Slovenska Lupca, web: www.napant.sk




PONUKOVY LIST PRE 1. stupen
ZAKLADNYCH SKOL A SPECIALNE SKOLY

ANOTACIE KU SKOLSKYM PROGRAMOM

ﬁhr{mené uzemia Slovenska \ 6 arodny park Nizke Tatry \

Program ma 2 varianty a) Narodné parky Slovenska b) Chranené Predstavenie narodného parku, charakteristika prirodnych
uzemia Banskobystrického kraja — je potrebné si vybrat’ jednu z pomerov, rastlinstva a Zivo&iistva. Cinnost Spravy
nich. Cez logo, si predstavime narodny park, alebo chranent narodného parku, turizmus, navitevny poriadok.

krajinni oblast’, nasledne logo umiestnime na mapu Slovenska Sprievodné aktivity:

s vyznaCenymi chranenymi uzemiami. Z kazdého uzemia si Spoznédvanie geografie narodného parku pri tvorbe velkej
pozrieme typické fotografie a povieme par zaujimavosti, prip. spolo¢nej mapy, doplnené o povesti viazice sa k znAmym
vylustime hadanku. Predstavime si tiez region v ktorom sa dané vrcholom, riekam, & lokalitam Nizkych Tatier.

chranené izemia nachéadza a pustime si 'udovu pesnicku, typicka Zabavny kviz zamerany na prirodné rezervacie a zaujimavé
pre da.n)'f region — kto bude mat’ zaujem, moZze si pesnicku spolu lokality ndrodného parku, a na piktogramy znézorfiujuce

s nami aj zaspievat’, alebo sa ju naucit’. zakazané ¢innosti.
Sprievodné aktivity: \ J
Turnaj v hrani kvarteta ,,Narodné parky Slovenska.*

6ieéivé rastliny \

(Putovanie VOdn}”Ch kvapiek \ Poznavanie zakladnych druhov lieCivych rastlin a ich
ucinkov, cez basnicky, pribehy a povesti. Rozne sposoby
spracovania lie¢ivych rastlin (suSenie, Caje a nalevy,
tinktary, maste, oleje, oxymel, mydla, silice..). V programe
su popri obrazkoch a prezentacii vyuzivané tiez Cerstvé, ¢i
susené vzorky liec¢ivych rastlin a vyrobky z nich.
Sprievodné aktivity:
Vychadzka za lie¢ivymi rastlinami.

Priprava a ochutnavka ¢ajov, prip. vyroba inych produktov
Qieéivj«:h bylin J

Prostrednictvom pribehu a putovani vodnych kvapiek si
vysvetlime kolobeh vody v prirode, ktory si priblizime aj sériou
pohybovych aktivit a tematickou pesnickou. Dozvieme sa aka
stara je voda, ako putuje po svete, kde vSade a v akych podobach
sa s nou mozeme stretnut. Objavime, preco je pitnd voda
vzacnejSia ako zlato a ¢o modzeme urobit, aby sme si tento
poklad zachovali.
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Zivocichy Nizkych Tatier
Predstavenie znamych, aj menej znamych Zivo¢ichov Nizkych
Tatier, vratane ich pobytovych znakov (stopy, zvuky, trus), spésobu
zivota a inych zaujimavosti. Badanie v akom prostredi/biotope tieto
zivocichy Ziju, ktoré a preco si chranené, ako im mdézZeme pomoct’.
\Pracovné listy a hry na r6zne druhy Zivo¢ichov

N

W,

G/Iedved’ hnedy

Predstavime si  najvdcSiu spomedzi naSich velkych Seliem —
spdsob Zivota, potravné naroky, pobytové znaky. Priblizime si tiez
sposoby monitoringu a menezmentu medved’ov, vratane ukazky
telemetrického obojku, fotopasce, plasicky, ¢i skimavky na odber
trusu. Nauc¢ime sa ako sa spravat’ v prirode, aby sme sa vyhli
stretnutiu s medved'om, pripadne ¢o robit, ak medveda
stretneme. Vramci sprievodnych aktivit je moznost' skladania
medvedieho puzzle, zdobenie tricka, alebo textilnej tasky stopami
medveda, prip. hranie spolocenskej hry  ,,Rok v Zivote medveda

wedého“ (k dispozicii su 4 ks, max. pre 20 hracov). /

Gocian biely \

Prezentacia celoslovenského ekovychovného programu
zameraného na pozorovanie zivota bociana bieleho cez
pozorovanie jeho hniezda. Prezentacia jednotlivych aktivit
programu podl'a metodickej prirucky, rok v zivote bociana
bieleho, dovody ochrany, pri¢iny ohrozenia, zaujimavosti
zo zivota. Prehl'ad hniezd na pozorovanie v ramci izemnej
pOsobnosti Spravy NAPANT. V pripade zapojenia sa
ziakov  (jednotlivcov, alebo skupin) do programu

oskytujeme poradenstvo pocas celého roku trvania

N

@gmmu. ")
/Zabky \

VerSovany pribeh, kombinovany s hrami a aktivitami nas
prevedie jednym rokom v zivote Ziab- typickymi zivotnymi
prejavmi, jarnou migraciou a jej uskaliami, vyvojovym
cyklom ziab a jeho prepojenim na migraciu bocianov.
Spozname najznamejsie druhy ziab zijucich na Slovensku,
ich vyznam pre prirodu a praktické aktivity, ako im
pomoct’. Sikovni si mozu poskladat’ vlastna zabku z papiera

Qchnikou origami. J
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Netopiere
. ’ rwe .
V rdmci programu sa zozndmime s tymito tajomnymi cicavcami, Zimna vtacia hostina
predstavime si najznamejsie druhy netopierov zo sveta (vampir, kalo) Ako travia vtaciky zimu, ktoré druhy moézeme vidiet' na
a u nas (vecernica, podkovar, raniak), preco st chranené, ¢im su kfmidle, zésady spravneho prikrmovania vtactva v zime,
uzito¢né, ¢o a naco je guano. V ramci hier si vyskusame zrucnosti, hra na prezitie. Vramci tvorivej dielne si mézeme vyrobit’
potrebné pre preZzitie netopiera napriklad echolokaciu, ¢i visenie dolu jednoduché vtacie kimidlo, pripadne pripravit chutnu
hlavou. Vramci sprievodnych aktivit si zahrdme netopieri kviz, ,,vtaciu miamku®, ¢i vymodelovat’ obl'ubeného vtacika..
erieéime hlavolamy, alebo vyrobime model netopiera. j \ )

6ribehy pisané v snehu

Dozvieme sa, ako travia zvierata zimu, ¢o su to pobytové
znaky a aké druhy pozname. ,Kto tu bol?“ aktivita
zamerand na poznavanie zvierat podla stop, zvukov, Ci
trusu. Vyroba malého atlasu stdp zvierat, vytvaranie
stopovych drah pomocou peciatok. Imitacia r6znych druhov
pohybu zvierat — krok, ¢iarovanie, skakanie ...

\ Sprievodna aktivita:

rava Spé]ené’ bolest’ znamena Stopovanielv snehu, ¢i v blate - hl’adan.ie .stopovych drah
Premietneme si rozpravku o vcielke Maji — ked’ Flipovi pri jarnom réznych zxgserat v °k9li §koly a uréovaple ich vs.t(")p, s1"1t’a2
vypalovani trdvy zhori dom. Porozprdvame si, pre€o sa na jar o pajkrleJSIChO zvieracieho  snehuliaka, i  obrazok
vypal'uje trava, aké vyhody to méze mat’ a aké rizika to prinasa pre vySliapany v snehu.

Cloveka a pre zvieratd. Zahrdme na zachranidrov a pokusime sa
zachranit’ ¢o najviac zvieratiek z horiacej liky, nasledne sa s nimi

Qoznémime a aj sa na ne zahrame. J

ISla mySka briezkom

Jesenny program pre mladSich Ziakov, zamerany na poznavanie
plodov lesa a zdhrad, ako aj pripravy zvierat na zimu a rézne
stratégie prezitia zimy na priklade mysi a jezkov. Realizuje sa
v exteriéri formou hier, pesniciek a sut'azi.

g
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kam putuje. Vysvetlenie principu ,,reduce/reuse/recycle”, ako
spravne triedit odpad. Vysvetlenie recyklacnych znaciek na
obaloch, vystavka ,.Co sa kol'ko rozklada™ — ukéazka réznych
druhov odpadu s dobou potrebnou na ich rozklad. Predstavenie
Zero waste Zivotného $tylu — bezobalové nakupovanie, nadhrada
plastovych vyrobkov v beznom zivote, upcykling...

Sprievodné aktivity:

Skladanie puzzle s obrazkami recyklovanych produktov.

Hranie hier, vyrobenych z odpadového materialu.

Tvorivé dielne - vyroba recyklovaného papiera, alebo vyroba
dekoracnych, ¢i daréekovych predmetov z prirodného,

Grogramy na mieru
Chyba Vam v naSej ponuke nejaka téma? Radi by ste
skombinovali viaceré programy do samostatného programu?
Mate zaujem o nieCo Specialne? Dajte ndm vediet’, dohodneme
si stretnutie a pripravime Vam program na mieru.
Tato ponuka je limitovana na obdobia mimo hlavnej sezony a
obdobia s nizkym po¢tom objednanych programov.

4 h

Odpady
Uvod do problematiky odpadov: Co je to odpad, ako vznika,

\_ /

(kcbo odpadového materialu. J

Strom je vel’ky dom, ktoZe byva v iom?
Cez hadanky spozname rozne lesné zvieratd, dozvieme sa
zaujimavosti z ich zivota, vypocujeme si ich zvukovy
prejav a najdeme im domov na nasom malovanom plagate
stromu. Zahrdme sa hry na rézne zvieratd, pri ktorych si
vysktusame aké zruénosti potrebuju pre svoj zivot

KMﬁj kamarat strom \

Subor aktivit, prac. listov a hier zameranych na poznavanie
zakladnych druhov drevin, ich listov/ihlic a plodov.
Dozvieme sa ako vyzerd strom zvonku, ¢o je vo vnutri
a vyskusame si, ako to celé funguje.

Sprievodné aktivity

Vychadzka do prirody — zber prirodného materidlu na
dielne, landart

Tvorivé dielne: - atlas listov a plodov drevin, frotaze,
odtlacky listov, mandaly z lesnych plodov, vyroba

\_ _/

Qeratiek z plodov a listov drevin

Sprdva Ndrodného parku Nizke Tatry, Lichardova 52, 976 13 Slovenska Lupca, web: www.napant.sk




	Snímka 1
	Snímka 2
	Snímka 3
	Snímka 4
	Snímka 5
	Snímka 6
	Snímka 7

